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Uvodem

Sit matefskych center i jednotliva matefska centra se letos opét pfipojila ke kampani
Narodni tyden manzelstvi (dale jen NTM), jejiz letosni tfeti roénik nesl motto Sliby nejsou
chyby. Cilem kampané je vratit se vaznou i humornou, leckde romantickou cestou k hloubce
smyslu zavazk( a slibu, kterym manzelstvi zacina a které je drzi ve zlych i dobrych ¢asech, a
to formou celonarodni iniciativy partnerskych organizaci, politikd, médii, cirkevnich
spolecenstvi i jednotlivcl.

Sit matefskych center stala u zalozZeni tradice Narodniho tydne manzelstvi a
matefska centra se pravidelné pfipojuji k této kampani poradanim nejraznéjsich aktivit.
Partnery NTM v CR jsou kromé Sit& matefskych center také Spoleénost pro podporu rodiny,
Etické forum CR, Asociace manzelskych poradcl, nakladatelstvi Navrat dom(, ACET,
Ceskomoravska asociace Klub( dvojéat a vicedat, Asociace center pro rodinu a dalsi
organizace. Svou podporu iniciativé vyjadfila i Ceska evangelikalni aliance a Ekumenicka
rada cirkvi.

Pro¢ NTM?

Dobré partnerské vztahy jsou jednim ze zakladnich predpokladd pro kvalitni Zivot
jednotlivet i spolecnosti. Stézejni role manzelstvi v nasi spole¢nosti spociva mimo jiné v
tom, Ze poskytuje stabilni a laskyplné prostfedi k vychové déti a jako takové potiebuje
podporu. NTM vytvafi prostor, kde si mizeme pfipomenout, Ze spokojené manzelstvi neni
samoziejmost, ale vztah, ktery bychom meéli rozvijet.

NTM je prilezitost pro ty, jejichz cilem je pracovat na rozvoji a kvalit¢ manzelstvi v CR.
MysSlenka organizovani Narodniho tydne manzelstvi je iniciativa oteviena v8em, kdo si
mysli, Ze manzelstvi je dobra véc.

Cile NTM:

= posilit vztahy v manzelstvi a zvyraznit potfebu zabyvat se otazkou vztahovych
dovednosti jako predpokladd dobrého manzelstvi

= motivovat laickou a odbornou vefejnost, média i vefejné znamé osobnosti, aby alespon
jednou za rok podpofili dilezitost manzelstvi

= propagovat programy i iniciativy zaméfené na rozvoj manzelskych vztaht v Ceské
republice.

Zdroj: www.tydenmanzelstvi.cz

V matefskych centrech naSla kampan velkou odezvu, pocet zapojenych center se
oproti lofiskému roku témer zdvojnasobil. Letosniho rocniku se zucCastnilo 49 matefskych
center na ruznych mistech Ceské republiky, podoba kampané byla pIné v jejich rezii.

Celkem se v ramci kampané uskutecnilo:

= 28 vystav svatebnich fotografii, oznameni a détskych obrazkud

= 19 prednasek a besed na nejriznéjsi témata z oblasti manzelskych a rodinnych vztaht

= 11 setkani v materskych centrech pro maminky i celé rodiny, ktera byla vénovana
manzelstvi (setkani nad fotografiemi, cvi¢eni, tvofivé dilny apod.)

= 5 relaxaénich setkani pro manzelské pary (vecefe, bowling, kule¢nik, masaze apod.)

= 4 svatebni akce, na kterych nechybély svatebni dort, hudba a svatebni zvyky

= 2 ankety

1 informacni a diskusni kampan


http://www.tydenmanzelstvi.cz/

Priubéh kampané v jednotlivych centrech

ZavéreCnou zpravu poslalo 41 matefskych center. Na nasledujicich strankach
najdete stru¢né zhodnoceni a fotografie jejich akci, které byly i pfes chfipkovou epidemii
velmi pékné a zajimavé.

Klub maminek Balének Praha 4

Po cely unor probihala v prostorach matefského centra vystava svatebnich fotografii
a svatebnich oznameni. Ze vSech uCastniku, ktefi se podélili o své svatebni fotografie a
oznameni, byly vylosovany dva manzelské pary, které prevzaly zrukou zastupcl
matefského centra certifikaty na vecefi v hodnoté 500,- K& Soucasti kampané bylo i
relaxaéni setkani manzelskych par s nazvem ,,...tatky vezméte s sebou®.

-

Vyherkyné vecere (foto Klub maminek Balc')nk)

Kulturni a materské centrum Barrandov

KMC Barrandov se ke kampani pfidalo letos poprvé. Pro své klienty — manzelské
pary - pfipravili soutéz s nazvem ,Jak jsme se brali“. Zu€astnit se mohl kazdy, kdo zaslal
humornou historku nebo netradic¢ni foto z vlastni svatby. Zvlastni kategorie byla vyhlaSena
pro manzelské pary — novomanzele — jejichZz datum svatby bylo ve valentynském tydnu.
Cena pro vitéze byla lakava — poukaz na vecefi v hodnoté 500,- K& a pro novomanzele
v hodnoté 1.000,- K&. Do zakladni ¢asti soutéze se prihlasilo celkem 6 manzelskych paru, do
kategorie novomanzell vSak nepfiSel zadny prispévek. Vyhlaseni vitézu pak doprovazelo
krajeni svatebniho dortu.

MC Barborka Most

Do kampané se centrum zapojilo tydenni vystavou svatebnich fotografii a
oznameni, sou€asnou fotkou dané rodiny, citaty o manzelstvi a obrazky na téma ,svatba“
déti ze zakladni a matefské Skoly. Vystava byla slavnostné zahajena Mgr. Josefem Hurtem —
zakladajicim ¢lenem sdruzeni. Zahajeni se zucastnili i dal8i ¢lenové sdruzeni, psycholozka
z manzelské a rodinné poradny Mgr. LibuSe Vrankova a 9 maminek. Nechybélo malé
pohosténi. Kazdy z navstévniku vystavy dostal na pamatku ,Barborku — nevéstu® (logo MC —
postavicku ,Barborku® vystfizenou z papiru, s opravdovym zavojem).



Zahajeni vystavy (foto MC Barborka Most)
MC Barvinek Plzen

Vystava pfipominajici vyznam manzelského slibu byla k vidéni v prostorach
matefského centra Barvinek do konce mésice uUnora. Vystavu vidélo vice nez 60
navstévniku, k vidéni bylo na 60 fotografii. Z nékterych rodinnych archivli se podafrilo zachytit
prufez tfemi generacemi svatebCanu. Soucasti vystavy byla také svatebni oznameni,
nejstarsi exponat byl z roku 1940. Diky umisténi vystavy v budové Oblastniho mysliveckého
spolku, kde matefské centrum sidli, byla zajisténa u€ast i muzské populace.

MC Budulinek Vimperk

Vramci kampané uspofadalo MC Budulinek vystavu svatebnich fotografii a
svatebnich oznameni. Vystava byla instalovana v herné MC a byla oteviena i pro vefejnost.
Exponaty poskytly pfevazné maminky z MC, mnohdy kromé& svych vlatsnich oznameni a
fotografii pfinesly i pamatky na snatek svych rodicl, takze vystava poskytovala prufez
mnoha desetiletimi nazpét. Exponaty pfibyvaly i béhem vystavy, kdy shlédnuvsi navstévnici
poté pfinaseli jesté viastni fotografie ¢i oznameni. Vystava se tak stala interaktivni.

Vystava (foto MC Budulinek) ‘

MC Cirkus Praha 9

MC Cirkus v ramci kampané Narodni tyden manzelstvi uspofadalo dvé akce.
Vystavu svatebnich fotografii a oznameni a pfednasku psychologa Pavla Rause na téma
manzelské vztahy, jak na nich pracovat, aby manzelstvi fungovalo a rozvijelo se. Pfednasky
se zUucCastnilo asi 6 maminek a jeden manzelsky par. Pavel Raus ze sdruzeni Parakletos
mluvil o vyznamu duvéry a tolerance v manzelstvi, o tom, Ze je tfeba o vS§em mluvit, aby
partnefi védéli, co je pro kazdého z nich ve vztahu dilezité, co se jim libi, co by radéji
zménili, aby nedochazelo k nedorozuménim.

Pfednaska na téma manzelské vztahy foto MC Cirkus)



RC Ctyrlistek Vishové

RC Ctyflistek usporadalo akci pro rodi¢e, na kterou vak kvdli chfipkové epidemii
jely misto dvanacti manzelskych parQ jen pary ffi. | tak si v8ak uzili kule¢nik, Zenska c¢ast
"Stébetala" o détech a velefe chutnala uplné vSem. Tuto akci pofadalo centrum jiz potreti.
Mezi navstévniky je velmi oblibena, vyuzivaji vzdy vSech sluzeb podniku - bowling, masaze,
vifivku, bazén.

MC Dupy Dub Dub u Prachatic

MC Dupy Dub uspofadalo vramci kampané besedu a vystavu svatebnich
oznameni, jiz se zu€astnila i mistni sbératelka svatebnich oznameni, ktera jich ma pres Ctyfi
tisice. Do kampané se letos pfipojily i déti, které navstévuji krouzek vytvarné vychovy. Mély
za ukol nakreslit Zenicha a nevéstu tak, jak si je pfedstavuji. Bylo velmi téZké vybrat ten
nejhez&i obrazek, nakonec byli tedy vSichni malifi odménéni malou pozornosti.

Beseda a vystava (foto MC Dupy Dub)

MC Hefmanek Olomouc

V ramci Narodniho tydne manzelstvi se v MC Hefmanek konala volna besedu na
téma Sliby nejsou chyby, které se zucastnilo 11 maminek a 15 déti. Dale byl v ramci
pravidelného programu pfipraven tanec¢ni vecCer pro pary, ktery se konal za uc€asti 12 paru.
Kampan byla zakon&ena pfednaskou pravnika.

Hnizdo MRC Zabieh

V Hnizdé v ramci kampané probéhla pfednaska s Mgr. Martou Ryznarovou na téma
, Jak predejit manzelské krizi s usmévem?“ Jejim cilem bylo uvédomit si zdanlivé malické
chyby, kterych se dopoustime v manzelském Zivoté a najit zpUsob, jak se jim vyhnout. Ziva
debata vSech zucastnénych vyvrcholila spole€né vytvofenym fiktivnim inzeratem ,Hledam
muze ...“ pfi kterém si vSechny ucastnice uvédomily, Ze hledaji idealniho a dokonalého
muze, ktery pravdépodobné ani neexistuje. Uvédomily si, Ze kazda ma toho pravého muze
doma a nechce ho zmeénit.
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Jak predejit manzelské krfzi s usmévem? (foto Hnizdo RMC ZéFeh)
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Centrum pro rodinu Hodonin

Pfed zaCatkem kampané zaCal v SPR Hodonin béZzZet jiz druhy cyklus kurzu
Manzelské vecCery. V ramci kampané pak probéhlo manzelské setkani nad svatebnimi
fotografiemi pfitomnych ¢&lend. Atmosféra byla pfijemna a zabavna, zajisténo bylo
obCerstveni i program, jen ucast byla pomérné mala.

=
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Setkani nad svatebnimi fotografiemi (foto CPR Hodonin)

RC Hvézdicka Kolin

V RC Hvézdicka usporadali v ramci kampané soutézni vystavu svatebnich fotografii
a svatebnich oznameni. SoutéZzniho klani se zucastnilo celkem 25 fotografii a oznameni.
Vrcholem kampané byla zajimava pfednaska Mgr. MUDr. Jifiho Kordy a nasledna beseda
navstévnikd s nazvem ,Manzelstvi, rodina — jak prezit!“ o problémech sou€asnych rodin. V
zavéru besedy ucastnici v tajném hlasovani vyhodnotili vitéznou fotografii.

Prednaska ,Manzelstvi, rodina — jak pfezit!“ (foto RC Hvézdicka)

MC Jabli¢ko Jablonec nad Nisou

Narodniho tydne manzelstvi se v MC Jablicko zu€astnilo zhruba 200 lidi. K tématu
laska a manzelstvi totiz probihaly akce témér kazdy den - at uz to byla vytvarna dilna,
navstéva vizaZzistky ¢i rodinného poradce nebo maskarni pro celou rodinu. V ramci kampané
bézZela téz vytvarna soutéz, do které se pfihlasilo 23 dél od 19 malych vytvarnika.

Tyden manzelstvi (foto MC Jabli¢ko)

MC KAROIlinka Trutnov

MC KAROIlinka se pfipojilo ke kampani vystavou svatebnich fotografii. Cela akce se
velmi vydaifila i diky spolupraci s Klubem seniorq, ktefi zapujcili své vzacné snimky. Vystavu
shlédli v hojném pocCtu a zarovenn se velmi hezky vyjadfili v pfispévku mistni televize.
Reportaz byla natoCena, aby prezentovala matefské centrum pravé diky vystavé. Kamparn
sponzorovala mistni Pekarna vybornymi kolaci, kvétinarstvi pfipravilo svatebni kytici.



Vystava svatebnich fotografii (foto MC KAROlinka)

MC Klubié¢ko Benesov nad Cernou

V MC Kilubi¢ko pfipravili vramci kampané vystavu svatebnich fotografii a
svatebnich oznameni. Vystava se nachazela ve vstupnim prostoru budovy MS v Bene$ové
nad Cernou. Dale se konala akce s nazvem ,,Svatba roku 2009, aneb jak to bylo ve svatebni
den®. Pfipraven byl oddavajici, manzelské pary si tak znovu fekly své kouzelné ,,ano”, daly si
své svatebni polibeni a naviékly si snubni prstynky. Po svatebnim obfadu si pary vyzkouSely
ve jako pii opravdové svatbé. Zenich prenesl nevéstu pres prah, spoleéné slozili rozstfihany
talif pro Stésti, spole¢né jedli krupicovou kasi jednou Izici z jednoho talife, spole¢né krajeli
svatebni dort, spoleCné si zatancili. Radost byla velka zejména u déti, nebot' vidély své
rodiCe, jak se maji radi a jak jim to pofad vedle sebe slusi.

MC Klubi¢ko Horni Cerekev

V ramci kampané probéhla v MC Klubi¢ko pfednaska na téma rGzné typy rodin,
kterou si poslechlo 16 posluchacu. Téma bylo velice poutavé a na pfani maminek se bude
konat cyklus pfednasek zaméfenych na rodinu. Kromé pfednasky byla v MC pfipravena
svatebni ¢ajovna. Vecer provonény €ajem, pohodou, pfijemnou naladou a krasnou svatebni
vyzdobou doprovazelo vzpominani na prvni setkani, zalaskovani se a prohlizeni svatebnich
fotografii.

MC Klubi¢ko Cheb

V Chebu byla uspoféddana vystava svatebnich fotografii. Zahajeni se zucastnili
zastupci mésta Chebu, klientky MC Klubi¢ko a také zastupci tisku. Vystava byla umisténa ve
vstupni hale radnice Mésta Chebu, tedy vSem na o€ich. Akce byla vefejnosti kvitovana.
Prestoze byly vystaveny fotografie z riznych dob, nechybély ani babic€iny, v nékterych
pfipadech nebyl smysl zcela pochopen a pfichazely gratulace novomanzelum :-).

f LS
Vystava a jeji zahajeni (foto MC Klubi¢ko Cheb)



MC Klubic¢ko Litomérice

V Litomeéficich pfipravili informacni a diskusni kampan na téma manzelstvi. Do
informacni kampané se zapaijili vSichni interni zaméstnanci organizace a duchovni mistniho
sboru s manzelkou. Byly vydany letaky s jednotlivymi pfispévky o osobnich zkuSenostech
s hledanim ,kli¢e pro spokojené manzelstvi®, ¢imzZ byla oteviena diskuze, ktera probéhla
mezi zameéstnanci a uc€astnicemi programu. Dale byly vytvofeny nové webové stranky
www.umc.cz/skp.klubicko , kde byla zfizena diskusni sekce k tomuto tématu. B&éhem celé
kampané bézela v infokoutku prezentace NTM na samostatném Sirokouhlém monitoru.

Informaéni kampan (foto MC Klubicko Litoméfice)

RC Klubi¢ko Ostrava

V RC Klubi¢ko se konala vystava svatebnich fotografii. Kromé toho, ze se seSlo 30
fotografii, rozpoutala se také debata na téma, pro¢ manzelstvi ano a pro¢ ne. Tyden
manzelstvi byl zakonCen programem pro manzelské pary. Sesly se nakonec jen Ctyfi pary,
ale i tak bylo mnoho legrace: tanecni soutéze, hry pro dospélé zaméfené na spolupraci, ale
také soutéZze muzi x Zeny. Podafilo se navodit pfijemnou atmosféru a v8ichni zucastnéni
odchazeli domu pfijemné naladéni.
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Vystava a vecer pro manzelské pary (foto RC Klubi¢ko)

MC Klubicko YMCA Praha

MC Klubi€ko pfipravilo v ramci kampané dvé akce. Tou prvni bylo setkani na téma
,Manzelské vztahy, harmonie, odpusténi“, které probéhlo vramci Duchovnich vecerq.
Druhou akci byl seminaf pro rodi€e na téma Harmonie vztahd v manzelstvi a jeho vliv na
vychovu déti. Obou akci se zu€astnilo cca 25 ucastnikd, nejen z kruhu rodi€u a manzelskych
pard, ale i téch, ktefi rodinam pomahaji — napf. misijni pracovnice Rosane De Silva z
Brasilie.

misijni pracovnice Rosane De Silva z Brazilie v MC Klubi¢ko (foto MC Klubi¢ko YMCA Praha)


http://www.umc.cz/skp.klubicko

MC Krtecek Jesenik

MC Krte¢ek uspofadalo ve spolupraci s MS K. Capka v Jeseniku vystavu
svatebnich fotografii a obrazkl v prostorach MC. Tradi¢né se pfipojila maminka z MC, ktera
provozuje svatebni salén. Dale probéhla pfednaska a diskuse s psycholozku Marcelou
Kubankovou z Poradny pro rodinu na téma rozdily mezi muzem a Zzenou. Aktivné se
zucastnilo 10 maminek a jedna babi¢ka, spoluprace bude pokracovat i nadale. BEhem tydne
v MC umoznili prodej tricek s tématem manzelstvi, aneb Zivot na hromadce neni mj styl.

Vystava a prednaska (foto MC Krtecek)

MC MaMiNa Police nad Metuji

K prvnimu zapojeni do této kampané si v MC MaMiNa pro své navstévniky pfipravili
prednasku masérky — Partnerské masaze. U&astnici ziskali nejen zvyhodnéné vstupné, ale
také lahvicku masazniho oleje. Dale byla pfipravena vystavka svatebnich oznameni
navstévniki MC, ktera byla umisténa ve vitring, kterou ma MC pronajatou. Kampan byla
propagovana v mistnim mésicniku, v méstském rozhlase, na plakatech, na webovych
strankach MC i mailem, pfesto organizatorky prekvapil jen maly zajem ze strany verejnosti.

(foto MC MaMiNa)

Centrum Matefidouska Hejnice

Centrum Matefidouska se do kampané zapojilo na svém zimnim pobytu na Prazské
boudé v Peci pod SnéZkou. Manzelské pary si v podvecCernich hodinach vytvofily
,Scrapbookovou“ stranku (stranka zalba) z partnerskych fotografii. Vznikla tak
MatefidouSkovska kniha manzelskych pard. Mezi uCastniky této akce byly tfi pary, které
nemeély manzelsky slib, a tak byly ve velernich hodinach oddany. Nechybél svatebni
pochod, pan faraf, hostina, zavoje a svatebni kvétiny. Cely ve€er provazela pohoda, radost a
laska.

L 8 sCcrAPBOOK
Scrapbook (foto Centrum Matefidouska)




MC Susice - Medvidek

V MC SusSice-Medvidek probéhla k Narodnimu tydnu manzelstvi beseda. Jednalo
se o pratelské posezeni u kavy s PaedDr. Marii Maskovou. Ta uc€astnicim na zacatek
polozila otazku: ,Jaké vlastnosti chcete od svého partnera, jaky by mél byt?“. VSechny
jmenované vlastnosti byly zapsany na tabuli, jednalo se o dva sloupce kladnych vlastnosti.
Poté se pani doktorka zeptala ucastnic: ,A vy samy tyto vlastnosti mate?“ Pak pfitomné
maminky probiraly jednu po druhé a besedovaly, jak si je pfedstavuji u partnera a jaké maji
samy nedostatky.

RC Mésicni Houpacka Ivancice

V RC Mési¢ni Houpacka se vecer v den pfipravené akce zacaly linout svatebni a
nostalgické melodie, pfi kterych si vSichni (6 para, 3 zastupci a 10 déti), slavnostné odéni,
prohlédli vystavené svatebni fotografie. Poté si zavzpominali na dny, kdy si slibili lasku, uctu
a vérnost a navzajem se podélili o zkudenosti, jak Ize o vztah pe€ovat. Dostali se i do role
radcl imaginarnimu paru, ktery se zajimal o to, zda do stavu manzelského vstoupit, co Ize
oCekavat a ¢eho se naopak vyvarovat. Na zavér probéhla fotodokumentace manzelskych
parl Ci jen jejich zastupcu. Kazda nevésta byla obdafena fialovym kosatcem a atmosféru
svatebniho dne nam jesté pomohly navodit cylindr, paraplicko, zavoj a Celenka.

MC Mezeracek Kounice

V Kounicich se konala Valentynska vernisaz vystavy, na niz se kromé vystavujicich
vytvarnikl pfisla podivat pani starostka s pani feditelkou matefské Skoly a nechybéli ani
zastupci zfad uciteld Skoly zakladni. Po uvodnim slovu Petry Marhounové doSlo na
touzebné ocCekavané losovani zfad vystavujicich vytvarnikl. Vylosovan byl z kazdé
kategorie pouze jeden (4 dohromady), zklamani téch ostatnich alespon z Casti utiSila sladka
odména. Vystavenych dél bylo néco pres 40. NejmladSim umélcim bylo néco malo pres dva
a pul roku a nechybéla ani dila rodici &i pfimo manzelskych pard. Soucasti vernisaze bylo
vystoupeni mladych hudebnikl, nasledoval maly raut.

Valentynska vernisaz (foto Martin Podvesky)
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MC Milovice

V MC Milovice probéhl jiz tfeti ro¢nik ,Valentynské kavarny“. Kavarnu navstivilo
sedmnact déti v doprovodu osmnacti dospélych. Nabizelo se nékolik druhlG kavy, Caje i
studené napoje a k zakousnuti bylo mozné si objednat domaci pecivo, pro misné jazycky byl
k dispozici jahodovy nebo broskvovy pohar se Slehackou. Atmosféra byla velmi pfijemna a
déti mély moznost se vyradit napf. v baldnkovém bazénku nebo na skluzavce. | pro rodice
byl pfipraven program. Kazdy par si mohl vypracovat test — Hodime se k sobé nebo si precist
partnersky horoskop.

Déti béhem ,Valentynské kavarny“ (foto MC Milovice)

Centrum pro rodinu Narué Turnov

Ve vyhlaSené turnovské pizzerii se v ramci kampané uskutec€nila spoleéna vecere,
na které se seSlo 10 jedlikl z toho 4 manzelské pary. Zaroven byla pfipravena vystava
fotografii, kde jsou ¢lenové MC tésné po seznameni se svymi tehdy partnery a poté po 10ti
letech jiz s manzelem (-kou) a s détmi. Panové maji bud krat$i, nebo méné vlasu, damy maji
jiné odstiny vlasl a jsou krasnéjsi a zralejsi.

RC Palec¢ek Praha 3

Kampan v RC PaleCek probéhla velice uspésné. Pripravenych prfednasek o
manzelstvi a rodiné se zuc€astnilo pfiblizné 10 osob, pfednasek o otcovskych kompetencich
se zucastnilo 10 tatink(. Témata prfednasek zaujala i redaktory pofadu Kava o ¢tvrté na
Ceském rozhlase, takZe o aktivitdch na podporu rodiny a manzelstvi a o Narodnim tydnu
manzelstvi méli zastupci MC mozZnost pohovofit i na rozhlasovych vinach.

MC Petrkli¢ Sedl€any

Do MC Petrklic zavitala vtydnu manzelstvi psycholozka Dagmar Brejlova s
besedou o partnerskych vztazich. Dotazy maminek sméfovaly nejprve k problémim v
manzelstvi a nakonec se opét zabyvaly détmi. Dale byla uspofadana vystava obrazku téch
nejmensich o tom, jak si pfedstavuji manzelstvi. Vykresy byly opravdu vydafené. Spole¢na
vecefe a bowling pak umoznily vS§em odpocinout si od vSeho shonu.

Beseda s psycholozkou a vystava obrazkd téch nejmenSich (foto MC Petrkli¢ Sedi¢any)

RC Pohoda Zamberk

V RC Pohoda usporadali vystavu svatebnich a rodinnych fotografii. Vystavy se
ucastnilo 11 rodin, které dorucily bud jiz zpracované kolaze, nebo samostatné fotografie. A
protoze k fotografiim byla uvedena i data, bylo pékné vidét, jak Cas leti a jak se vSichni méni.
Moznost shlédnout vystavu mél kazdy navstévnik RC Pohoda a pro jeji Uspéch nasténky
s fotografiemi zdobi centrum zatim i nadéle.
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Vystava svatebnich a rodinnych fotografii (foto RC Pohoda)

MC Provazek Olomouc

MC Provazek se ke kampani pfipojilo jiz potfeti, tentokrat rlznymi aktivitami.
V tvofivé dilné maminky vyrabély darek pro svého manzela, ozdobny magnet s datem
svatby. V programu ,Dnes na téma“ maminky pfinesly svatebni alba a svatebni oznameni.
Byl to Cas vzpominani, otazek, pfibéhl a usmévu. V prostorach herny byla umisténa vystava
kreseb déti z MS Rooseveltova na téma Zenich a nevésta. V programu Zajimavy host se
uskute€nila beseda na téma Hodnota manzelstvi spolu se svatebni hostinou (svatebni dort a
kolacky).

Beseda a vystava (foto MC Provazek)

MC Pumpkin Ceska Lipa

MC Pumpkin oslavilo tyden manzelstvi nasténkou, kde byla vystavena svatebni
oznameni a svatebni fotografie Sesti manzZelskych pard. V pribéhu tydne tuto nasténku
shlédlo 19 maminek s détmi a u vSech se setkala s pozitivnim ohlasem.

Vystava svatebnich oznameni a fotografii (foto MC Pumpkin)

RC Radost Tabor

V RC Radost usporadali vystavu svatebnich fotografii a oznameni nazvanou ,Sliby
nejsou chyby aneb pod svatebnim zavojem od minulosti do souCasnosti“. Vystava byla
pfistupna verejnosti a zhlédlo ji kolem 120 dospélych, exponaty pfispélo 9 rodicl. Vystava
méla mj. za cil zachytit i trendy ve vybéru svatebniho oznameni, $atu, kytice apod. Zacinala
oznamenimi od roku 1950 a koncila rokem 2008. V RC Radost zjistili, ze v letech 50., 60. a
70. byla oznameni vétSinou Cernobila a vypadala spi$ jako oznameni smutecni. Léta 80. byla
plna holubicek, srdi¢ek a prstynkl a previadala ¢ernobila, rizova a bledémodra barva. Byla
mezi nimi tak 2 — 3 originalni. V 90. letech se objevilo originalnich oznameni uz mnohem vic,
ale barevnost jesté zustala z let 80. NejrozmanitéjSi byla oznameni od roku 2000, co kus to
original. Dale takeé zjistili, Ze nejoblibengjsi svatebni kytici 20. stoleti byly karafiaty, v 21.

stoleti byla kazda kytice jina.
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Vystava svatebnich oznameni a fotografii (foto RC Radost)

MC Radost Vyskov

V ramci kampané probéhla v MC Radost beseda s pracovnici Poradny pro rodinu,
manzelstvi a mezilidské vztahy ve Vyskové. Tématem besedy byly zkudenosti z rodinné a
manzelské poradny - s ¢im se Casto potykaji mladé rodiny, zmény ve vztahu manzell po
prichodu ditéte, rozdily v nazorech na vychovu, dllezitost manzelstvi a rodiny apod. Besedy
se zucastnilo 11 osob.

MC Rakosnicek Décin

MC Rakosnicek pfichystalo v ramci kampané vystavu svatebnich fotografii a
besedu na téma ,Pfipomefime si, Ze o manzelstvi je tfeba pefovat® s Mgr. Zavérkovou.
V pribéhu tydne byla mezi rodii realizovana anketa tykajici se postoji k manzelstvi. Na
zavér tydne byl na svatek vSech zamilovanych pfipraven svatebni obfad a nasledné svatebni
veseli. Cela akce zacala svatebnimi pfipravami, pro svateb&any byla k dispozici kosmeticka i
kadefnice a moznost upravit se do spoleCenskych Sati. Po svatebnim obfadu nasledoval
svatebni pripitek, zakrojeni svatebniho dortu a svatebni veselice. U&astnici si pfipomnéli
zvyky a tradice spojené se svatebnim obfadem a za doprovodu kapely se protancovali
k zavéru.

Svatebni veseli (MC Rékosniek Dé&cin)

Klub Ratolest pii OCH Blansko

V Blansku probé&hla v ramci kampané vystava svatebnich fotografii, kterou navstivilo
18 manzelskych part a 78 rodin. Rodi¢um, zvlasté Zenam, se libily citaty o manzelstvi a
svatebni oznameni, které vystavu doplnily. Do akce se zapojily dobrovolné maminky, které
vystavu usporadaly a propagovaly. Pfipravené povidani o manzelstvi s psycholozkou Mgr.
Radkou Sebelovou se z divodu probihajici chfipkové epidemie na Blanensku neuskuteénilo.

Vystava svatebnich fotografii a cvi¢eni pro celou rodinu (foto Klub Ratolest) I
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Klub Rybic¢ka Praha 6

V RC Rybicka usporadali dopoledne pro maminky, na kterém si povidaly o svych
manzelstvich a nejvice o jejich zaCatcich. Celkem pfiSlo sedm maminek s détmi a moc hezky
si to uzily. Mluvily o tom, jak to vlastné vSechno zacalo, jak se randilo, kde se zadalo o ruku a
jaka byla svatba... Atmosféra setkani byla perfektni a pfi vypravéni historek a prohlizeni
fotek si u€astnice zazily mnoho legrace.

("?l

foto Klub Rybicka)

Povidani o manzelstvi (

Materské a rodinné centrum Sluni¢ko Havirov

Kampariv MaRC Sluni¢ko na8la velkou odezvu. Pfipraveného programu se
zUcCastnilo 103 osob (64 dospélych a 39 déti). V ramci kampané v Havifové uspofadali:
Valentynské tvofeni pro rodiCe s nazvem PotéSte svlj protéjsek, diskusi s manzeli
Obloukovymi (na téma celorepublikovych manzelskych setkani) a KadleCikovymi (ktefi
oslavili 30 vyroCi svatby) a kone¢né téz turnaj manzelskych part v bowlingu. Cely tyden pak
probihala vystava svatebnich oznameni a fotografii.

Trebi¢ské centrum

Tfebi¢ské centrum uspofadalo vramci kampané vystavu fotografii svych
navstévnikl z jejich svatby a spole¢ného Zivota i fotografii jejich rodi€h &i prarodi€l. Za
pfinesené foto byl vstup do centra zdarma. Dale byl pfipraven panel, na kterém se
navstévnici mohli dozvédét, jaké jsou svatebni zvyky a tradice a nazvy jednotlivych vyroci
svatby. Druhy panel obsahoval rizné kontakty (na poradny, na svatebni salon apod.). Ze
svatebniho salonu byl zapujéen katalog svatebnich oznameni a svatebnich Satd. Svymi
obrazky na téma manZzelstvi nebo svatba pfispély i déti z Anglické Skolicky a vytvarného
krouzku pro déti. Dale se v Trebi¢ském centru konal jesté seminaf na téma RodiCovské role,
ktery vedla Bc. Oravcova. Ugastnici se dozv&déli o historii a sougasnosti rodiny, mohli se
zapojit do diskuze a sami pro sebe vyplnit dotaznik se zajimavymi otazkami.
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Rodinné a mateiské centrum Vsetin

Ve Vsetiné probéhla v ramci kampané beseda na téma: Sny, myty a realita v
manzelstvi - partnerstvi s Bc. Zuzkou Rovenskou. Zu&astnilo se ji 19 dospélych a 23 déti. Na
besedu pfisli vSichni cilené, zapojovali se do diskuze a snazili se pojmenovat sny, myty i
realitu. Nakonec si urgili par bodl, jak "posunout" vztah. Ugastnici besedy si vyzadali
pokracovani, coz je jisté skvéla zpétna vazba.

Beseda ,Sny, myty a realita v manzelstvi“ (foto RMC Vsetin)

Zavérem

Narust poctu matefskych center zapojenych do kampané, rlznorodost nabizenych
aktivit i ohlas a zpétna vazba z jednotlivych center potvrzuji, Ze matefska centra byla, jsou
a budou misty, kde jsou hodnoty manzelstvi a rodiny propagovany, prosazovany a
velmi cenény.

Takto se ktématu vyjadrili zastupci jednotlivych center ve svych evaluacnich
zpravach ke kampani:

-Radi jsme se pripojili a zapojili do diskuze, protoZe si myslime, Ze je toto téma dulezité a
Vv soucasné dobé opomijené. Snad jsme svou otevienosti povzbudili i ostatni k diskuzi a k
utvareni lepSich vztahd.“

(MC Klubic¢ko Litoméfice)

~Pokud bude zajem naSich navstévniku, radi bychom v kampani pokracovali i v pfistim roce.
Myslime si, Ze v dnesni dobé, kdy spousta pari Zije i se svymi détmi nesezdana, je propagace
instituce manzelstvi dulezita.”

(MC MaMiNa Police nad Metuji)

LV letosnim roce se nase MC Klubicko z Benesova nad Cernou prvné zapojilo a tim podpofilo

tak ddlezitou véc v naSi spolecnosti ,manzelstvi‘. 5
(MC Klubicko BeneSov nad Cernou)

,Do této kampané se zapojujeme radi, zvlast' kdyz Zijeme v dobé, kdy tradicni hodnoty dostavaji
na frak, a timto zplsobem si je miiZeme zase pfipomenout.”
(MC Provéazek Olomouc)

,Dobré vztahy a vydarené manzelstvi daji dost prace a proto neskodi si jednou za ¢as
pfipomenout zamilované obdobi a vtipné situace, které jsme tenkrat zaZili.
(Klub Rybicka Praha 6)
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»,Celkové pfiprava vystavy a sbér fotografii vedly pfi naSich pravidelnych setkanich k diskusim a
tUvaham o manzelstvi, jeho vyznamu a trvanlivosti.”

(MC Barvinek Plzeri)

,Vzhledem k tomu, Ze se jednalo o novinku v programu naseho MC, neéekali jsme velkou
ucast, ... Pfesto v naSem snazZeni nepovolime, nebot institut manzelstvi neni Zadnym
prezitkem. V jeho prospéch véri 86% hlasujicich v nasi anketé umisténé na nasich webovych
strankach ve stejném obdobi, kdy probihala soutéz.“

(KMC Barrandov)

~Dékujeme Siti MC za dobrou inspiraci, akce nebyla narocna na usporadani a pfinesla hodné
uZitku v podobé prezentace matefského centra. Vedla navstévniky MC k zamysleni nad celym
smyslem manzelstvi.“

(MC KAROlinka Trutnov)

zavéreCnou zpravu zpracovala:

Lucie PleSkova
koordinatorka kampané
lucie.pleskova@materska-centra.cz
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